WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASA IV-VIII

Wymagania na ocene celujacg. Uczen:

= przestrzega higieny osobistej, dba o estetyczny wyglad, prowadzi sportowy tryb zycia;

= przestrzega zasad wspotzycia grupowego;

= gystematycznie ucze¢szcza na zajgcia - ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione, zawsze jest
przygotowany do zajec;

= wykazuje si¢ twoércza postawa, opanowat perfekcyjnie wszystkie umiejetnosci 1 wiadomosci
objete programem nauczania w danej klasie;

= wykazuje troske o bezpieczenstwo swoje 1 wszystkich ¢wiczacych;

= przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych;

= chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych;

* bierze udzial w konkursach, zawodach reprezentujac szkote;

= pomaga w prowadzeniu i organizacji zajec;

= dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje si¢ czynnos$ci spotecznych;

= przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

Wymagania na ocen¢ bardzo dobrg. Uczen:
= gsystematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng 1 osigga postepy w osobistym usprawnianiu;
= opanowal umiejetnosei i wiadomosci przewidziane dla danej klasy;
= dba o higien¢ osobista, prowadzi sportowy tryb zycia;
= dba o bezpieczenstwo swoje i innych;
= przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych i stara si¢ uzyska¢ pozytywne wyniki;
» uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym;
» gystematycznie uczegszcza na zajgcia - ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione;

= przestrzega zasad fair play na boisku.

Wymagania na ocen¢ dobrg. Uczen:
= osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci;
* nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach;,
= przystepuje do wiekszosci sprawdziandw praktycznych i stara si¢ uzyskac¢ pozytywne wyniki;
= stara si¢ podnie$¢ swoje umiejetnosci 1 sprawnos$¢ fizyczna;
= prowadzi higieniczny tryb Zycia;
= przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach;
= zdarza si¢ nieprzygotowanie do zajec;

= potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.



Wymagania na ocen¢ dostateczng. Uczen:

podejmuje zadania stawiane mu na zajgciach,;

wykazuje staby stopien post¢pu w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci;
jest niestaranny i niesumienny w wykonywaniu zadan na zajeciach;

bywa czesto nieprzygotowany do zajeé;

posiada nawyki higieniczne.

Wymagania na ocene dopuszczajaca. Uczen:

uczen w minimalnym stopniu spetnia wymagania motoryczne i Sprawnosciowe;

uczen wykazuje niska aktywnosci na zajeciach wychowania fizycznego Iub czesto je opuszcza;
bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec;

wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu;

czg¢sto jest nieobecny na zajeciach;

w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.

Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowiazkow;

nie bierze czynnego udziatu w zajeciach;

swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych;
notorycznie jest nieprzygotowany do zajec;

prowadzi niesportowy 1 niehigieniczny tryb zycia.



