WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR.10 W JASTRAEBIU- ZDROJU

(wymagania dotycza oceny semestralnej i koncoworocznej)

1, Wymagania jakie musi spetnié¢ uczen na ocene ,,Celujaca”;
— przestrzega higieny osobistej, dba o estetyczny wyglad, prowadzi sportowy tryb zycia,
— przestrzega zasad wspétzycia grupowego,

— wykazuje sie tworczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi
poza nauczanie w danej klasie,

— wykazuje troske o bezpieczenstwo swoje i wszystkich ¢wiczgcych,
— przystepuje do wszystkich sprawdziandw praktycznych,

— chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach,
zawodach ,reprezentujgc szkote,

— pomaga w prowadzeniu i organizacji zajec,
— dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje sie czynnosci spotecznych.
2. Wymagania jakie musi spetni¢ uczen na ocene ,,Bardzo dobrg”

— systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i osigga postepy w osobistym
usprawnianiu,

— uczenh opanowat umiejetnosci i wiadomosci przewidziane dla danej klasy,
— dba o higiene osobistg, prowadzi sportowy tryb zycia,
— dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

— przystepuje do wszystkich sprawdziandéw praktycznych i stara sie uzyskaé
pozytywne wyniki,

— uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym,

— dopuszczalny dwukrotny brak stroju sportowego,
3. Wymagania jakie musi spetni¢ uczen na ocene ,,Dobra”
— osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci,
— aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, starannie i sumiennie
wykonuje zadania na lekcji,

— przystepuje do wiekszosci sprawdzianéw praktycznych i stara sie uzyskaé
pozytywne wyniki,



— stara sie podnies¢ swoje umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczna,
— prowadzi higieniczny tryb zycia,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

— dopuszczalny trzykrotny brak stroju,

4. Wymagania jakie musi spetni¢ uczen na ocene ,,Dostateczng”
-uczen podejmuje zadania stawiane mu na lekcjach w-f,

- wykazuje staby stopien postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci,
- jest niestaranny i niesumienny w wykonywaniu zadan na lekgcji,

- dopuszczalny pieciokrotny brak stroju,

-posiada nawyKi higieniczne,

5. Wymagania jakie musi spetni¢ uczen na ocene ,,Dopuszczajaca”
-uczen w minimalnym stopniu spetnia wymagania motoryczne i sprawnosciowe,
-uczen wykazuje niskg aktywnosci na zajeciach w-f lub czesto je opuszcza,
-wykazuje lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,

- dopuszczalny pieciokrotny brak stroju,
- w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno — zdrowotne,

6. Wymagania jakie musi spetni¢ uczen na ocene ,,Niedostateczng”
-uczeh wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw,

-nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

-swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i
innych,

-notorycznie jest nieprzygotowany do zajeé,

-prowadzi niesportowy i niehigieniczny tryb zycia.



