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Szkoty Podstawowej nr 10 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Jastrzebiu-Zdroju

Aktualizacja od 26.05.2021 r.

§1.

Procedury okreélajg zasady funkcjonowania SP nr 10 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Jastrzebiu-Zdroju
w roku szkolnym 2020/2021 na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych

szkot i placdwek od 1 wrzesnia 2020r., a zaktualizowane 26.05.2021 r,
§2
Ogdlne zasady organizacji pracy
1. Ograniczone zostaje przebywanie w placéwce 0sdb z zewnatrz.
2. Sprawy administracyjne adresowane do dyrektora, rady pedagogicznej, rady rodzicow i

samorzadu uczniowskiego nalezy kierowac do sekretariatu szkoty w formie elektronicznej na

adres poczta@spl0.jastrzebie.pl poprzez dziennik elektroniczny, platforme Office365 lub

telefonicznie pod numer 324713988.

3. Dyrektor kontaktuje sie z rodzicami i interesantami zdalnie, korzystajgc z poczty elektronicznej:

e-mail na adres poczta@sp10.jastrzebie.pl, dziennika elektronicznego lub telefonicznie pod

numerem 324713988.

4. W sytuacjach wymagajacych osobistego kontaktu z dyrekcjg lub pracownikiem szkoty,
spotkanie odbywa sie po wcze$niejszym telefonicznym lub mailowym ustaleniu terminu

spotkania.

5. W przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz sg zobowigzane do
stosowania $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja

rak.



10.

11.

12.

13.

14,

1

Przy wejsciu do szkoty oraz na stronie internetowej szkoty dostepne sg plakaty informacyjne
opracowane przez Ministerstwo Zdrowia zawierajgce pouczenia, jak nalezy postepowaé w
przypadku stwierdzenia objawéw zakazenia, numery telefondw instytucji, z ktorymi nalezy
sie kontaktowac, a takze wytyczne sanitarne dotyczace szkoty oraz komunikaty dotyczace

organizacji pracy szkoty w czasie epidemii.

Do budynku szkoty moga wchodzic¢ tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych

infekcje drég oddechowych.

Osoby z zewnatrz moga przebywac tylko na parterze w czesci korytarza prowadzacej do

sekretariatu szkoty, w pozostatych czesciach budynku tylko za zgodg dyrektora szkoty.

Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzystac z ptynu do dezynfekc;ji rak.

Szkota posiada termometry bezdotykowe, dlatego w sytuacjach wyjatkowych dopuszcza sie

pomiar temperatury ciata oséb wchodzacych na teren budynku szkoty.

Termometry do pomiaru temperatury znajdujg sie w gabinecie pielgegniarki szkolnej,

sekretariacie i w gabinecie wicedyrektora.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki) nalezy zdja¢ z

zachowaniem ostroznosci i wyrzucic¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.

Jesli w/w odpady pochodzg od osob z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy

spakowac do specjalnego worka foliowego i przekazac do utylizacji.

Sale, w ktorych odbywajg sie zajecia, s porzadkowane i dezynfekowane co najmniej raz

dziennie.

§3

Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla rodzicow i uczniéw

Do szkoty moze uczeszczac uczeni bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog



oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

2. Do szkoty uczniowie przychodzg (sg przyprowadzani) o wyznaczonych godzinach.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekundw bez objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoly opiekunowie
z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczgcych zachowania
w przestrzeni publicznej.

4, Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspodlnej szkoty, dotyczy
to tylko korytarza na parterze, zachowujgc zasady:

- 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

- dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

- dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

- opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych  przepiséw prawa  zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5. Zaleca sie odbieranie dzieci na zewnatrz budynku przy wejsciu, dlatego nalezy wspdlnie z
miodszymi dzieémi éwiczy¢ samodzielng zmiane obuwia i ubrania w szatni.

6. Rodzicéw zobowigzuje sie o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore bedg

7. przyprowadzac dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

8. Ze wzgledu na koniecznos$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami
ucznia, rodzice przekazuja szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (telefony,
maile itp.); w razie zmian zobowigzani sg do uaktualnienia danych.

9. W zaleznosciod poziomu zagrozenia epidemicznego zebrania i spotkania z rodzicami moga by¢
prowadzone w formie zdalnej.

10. Po przyjéciu do szkoly uczniowie zobowigzani sa zdezynfekowac rece w miejscu do tego
wyznaczonym.

11. Obowigzujg ogdine zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

12. Uczenr posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie wymieniajq sie przyborami szkolnymi
miedzy soba.

13. Uczen nie powinien zabierac ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

14. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog

oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia w odrebnym

pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegiosci od innych osdb, i



niezwiocznie powiadomic rodzicéw/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty

(rekomendowany wtasny srodek transportu).

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sale lekcyjne, czesci wspdlne (korytarze) sa wietrzone mozliwie jak najczesciej, w czasie
przerwy, przed i po lekcjach a w razie potrzeby takze w czasie zajec

Kazda grupa ma przypisang w miare mozliwosci odrebng sale lekcyjna, w ktdrej odbywajg
wszystkie zajecia z wyjatkiem zaje¢ wychowania fizycznego i informatyki.

Wyposazenie sal zaje¢ szkolnych dostosowane jest do wytycznych, a uczniowie majg
przydzielone state miejsca przy stolikach, siedzac w tawce z tg samg osoba.

Pierwsza tawka przed biurkiem nauczyciela oddalona jest o dystans 1.5 m.

Nauczyciel powinien unika¢ wchodzenia miedzy tawki uczniow, (lekcje prowadzic z za biurka
lub przy tablicy)

Uczniowie i nauczyciele podczas przerw miedzylekcyjnych majg obowigzek zakrywania ust i
nosa za pomocg maseczki, do momentu wejscia do sali lekcyjnej.

W zalezno$ci od warunkow pogodowych, specyfiki przedmiotu oraz realizacji podstawy

programowej zaleca sie spedzanie jak najwigcej czasu na $wiezym powietrzu.

Szkota zapewnia $rodki do dezynfekcji rgk, jednakie uczniowie powinni posiadaé¢ swoje
maseczki.
W celu unikniecia problemow z zapominaniem i gubieniem maseczek i przytbic, zaleca sig, aby

byty one opisane, a kazdy uczen miat w tornistrze zapasowa maseczke.

Wyecieczki i wyjécia szkolne mozna organizowac do miejsc na §wiezym powietrzu, Nie nalezy
organizowac wycieczek autokarowych..

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych.

W celu ograniczenia liczebnosci wychowankdéw, do opieki swietlicowej bedg przyjmowane w
pierwszej kolejnosci dzieci obojga rodzicéw pracujgcych, dzieci oczekujgce na dowdz, jak
rowniez dzieci pracownikdw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw
handlu i przedsiebiorstw produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem i
zwalczaniem COVID-19.

Zasady zachowania bezpieczeristwa w czasie epidemii podczas korzystania z zajec

Swietlicowych zawarte sq w regulaminie Swietlicy.

§4

Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla nauczycieli i pracownikéw obstugi



1. Pracownicy szkoty powinni zwracac szczeg6lng uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozy¢
wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikéw przed zarazeniem.

2. Pracownicy zostang zaopatrzeni w Srodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, srodki

myjace i dezynfekujace).

3. Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu odlegfosci
oraz w kontaktach z osobami z zewnatrz.

4. Kazdy pracownik ma obowigzek niezwtocznego informowania dyrektora szkoty o zdarzeniach
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow w zakresie szerzenia sie
COVID-19.

5. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowad, nalezy usungc lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

6. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz podioga
powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare
mozliwosci czesciej.

7. Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych
do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych
decyduje o miejscu spedzania przerwy.

8. Uczniowie klas IV-VIII przerwy spedzajg przy swoich salach pod opiekg nauczyciela. Przejscie
ucznia do innej czesci wspolnej szkoly ( korytarz, tazienka, sklepik, stotéwka) nastepuje za
zgodg nauczyciela. W czasie takiego wyjscia uczen zobowigzany jest zatozy¢ maseczke. O
mozliwosci spedzania przerwy na boisku szkolnym decyduje nauczyciel w porozumieniu z
wicedyrektorem szkoty.

9. Podczas realizacji zajec, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowat dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

10. Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage uczniom na konieczno$¢ regularnego mycia rak,

szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajec na S$wiezym powietrzu.

11. Nauczyciele na godzinach wychowawczych omawiajg z uczniami szczegétowe zasady
profilaktyki zakazen na podstawie obowigzujacych procedur.

12. W razie wystapienia niepokojacych objawdw nauczyciel moze zmierzy¢ uczniowi/dziecku

temperature.

13. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczyc
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

14. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegac zalecer: producenta znajdujgcych sig

na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do



wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw Srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.
15. Zaleca sie:
- utrzymywanie ciggéw komunikacyjnych w czystosci— mycie minimum 2 razy dziennie lub czesciej w
razie potrzeby,
- dezynfekcja powierzchni dotykowych: klamki, wytgczniki — raz dziennie oraz w razie potrzeby,
- dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie catosciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz w razie
potrzeby,
- dezynfekcja sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatow, poreczy krzeset przynajmniej raz
dziennie oraz w razie potrzeby,
- czyszczenie z uzyciem detergentdw lub dezynfekcje sprzetu na boisku co najmniej raz dziennie w dni,
w ktorych warunki pogodowe pozwalajg na korzystanie z ww.
16. Do obowigzkéw personelu obstugi nalezy takze:
- sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezace uzupetnianie,
- napetnianie i uzupetnianie podajnikdw i dozownikéw w toaletach, a takze ich mycie i
dezynfekowanie,

- wymiana workéw w koszach na $mieci, oprdznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

§5
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoly
i udostepniony w dzienniku elektronicznym.
2. Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki— zapewniajgce zachowanie
odpowiednich odlegtosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.
3. Nauczyciele bibliotekarze okre$la liczbe os6b mogacych jednoczesnie wypozyczac/oddawac
ksigzki.
4. Korzystanie z kacikow dla dzieci, czytelni bedzie sie odbywac w ograniczonym zakresie — zasady
zostang okreslone w regulaminie biblioteki.
5. Zaleca sie jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatéw,
wlacznikéw $wiatta i innych powierzchni lub elementédw wyposazenia czgsto uzywanych co

najmniej raz dziennie.



6. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac rece i zdezynfekowac
blat, na ktérym lezaty ksigzki.
7. Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na

wydzielone potki, oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplérzy.

§6

Zasady funkcjonowania kuchni i stotéwki

1. Personel kuchenny musi przestrzegac zasad szczegélnej ostroznosci w zakresie zabezpieczenia
epidemiologicznego:

- ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoty oraz dzie¢mi,
- zachowac odlegtosé stanowisk pracy min. 1,5 m,
- stosowac $rodki ochrony osobiste;j.

2. Szczegdlng uwage nalezy zwracac na utrzymanie wysokiej higieny.

3. Przygotowanie positkéw musi odbywac sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa,
wymogow sanitarnych, reziméw zalecanych w okresie epidemii.

4. Nalezy bezwzglednie dbaé¢ o czysto$¢ i dezynfekcje pomieszczenn kuchennych, myc i

dezynfekowac stanowiska pracy, opakowania produktow, sprzet kuchenny.

5. Przy organizacji zywienia obowiazujg dotychczasowe wymagania odnoszace sie do zbiorowego
zywienia dzieci i miodziezy, a dodatkowo procedury szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, a takze podwyzszone standardy obrobki
produktéw zywnosciowych, dezynfekcji opakowan produktéw i higieny stanowisk pracy.

6. Na stotéwce moze przebywac tylko jedna grupa wraz z nauczycielem, przy czym uznaje sig, ze

uczniowie spozywajacy positek w trakcie danej przerwy obiadowej stanowig grupeg.

7. Nastepna grupa moze wejé¢ na stotowke po wykonaniu przez personel szkoty czynnosci
dezynfekcyjno-porzadkowych i po czasie, ktéry wynika ze specyfikacji produktow uzytych do
dezynfekcji.

8. Przygotowane positki nalezy wydawac przez okienko podawcze. Positki odbierajg pojedynczo
dzieci lub, jesli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujgcy sig grupa.

9. Naczynia po positkach sg odnoszone pojedynczo przez dzieci/uczniéw do okienka ,zwrot

naczyn”, skad sg na biezgco sg odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.

10. Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcja wyparzania w temperaturze co najmniej 60 stopni

z wykorzystaniem $rodkéw myjacych.

§7



4,

Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga
przychodzi¢ do szkoty.

0 podejrzeniu choroby musza niezwfocznie poinformowac dyrektora, a takze skontaktowac sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym.

Nauczyciel, ktéry zauwazyt u dziecka oznaki choroby, niezwiocznie powiadamia dyrektora
szkoty.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. izolatorium, stuzgce do odizolowania

dziecka/ucznia, u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.

5. lzolatorium to jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.

6. W izolatorium dziecko przebywa pod opiekg wyznaczonego nauczyciela z zapewnieniem
minimum 2m odlegloéci i sSrodkéw bezpieczenstwa, w oczekiwaniu na rodzicow/opiekunéw
prawnych, ktorzy muszg jak najszybciej odebrac dziecko ze szkoty.

7. O zaistniatej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie powiadamia rodzicow

8. dziecka, SANEPID w Wodzistawiu Slaskim (nr tel. 32 456 3810.) oraz organ prowadzacy szkole
(nrtel.32 4785206).

9. Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym a o podjetych
dziataniach niezwtoczne informuje rodzicéw i pracownikow szkoty.

10. Obszar, w ktérym przebywato i poruszato sie dziecko/uczeri nalezy poddaé gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

11. Nalezy ustali¢ liczbe 0s6b przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czgsciach placéwki, w
ktérych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowac si¢ do wytycznych GIS
odnoszacych sie do 0sob, ktdre miaty kontakt z zakazonym,

§8
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

1. Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystapienia niepokojacych objawdw, nie powinien

przychodzi¢ do pracy.

2. Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwtocznie powiadomic dyrektora szkoty
i skontaktowa¢ sie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczna, oddziatem zakaznym szpitala, a w
razie pogarszajacego sie stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 999 lub 112.

3. Jesli stan choroby ujawni sie podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia



dyrektora lub osoby uprawnione i izoluje si¢ od wszystkich 0séb w izolatorium.
4. Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji odpowiednie stuzby sanitarne, medyczne i organ
prowadzacy.
5. Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jego stan zdrowia na to pozwoli, bgdzie
przebywaé w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.
6. Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddac gruntownemu sprzgtaniu
oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).
7. Nalezy stosowaé sie do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozyc
dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistnialy przypadek.
8. Zalecane jest ustalenie listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w czesci budynku, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.
9, O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomic wszystkich

pracownikéw oraz rodzicow.

§9
Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub pracownika

W przypadku, gdy uczen lub pracownik szkoly zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, organ prowadzgcy w porozumieniu z wtasciwym panstwowym
inspektorem sanitarnym moze podjac decyzje o zamknigciu instytucji na czas niezbedny do

wykonania koniecznych czynnosci sanitarno-epidemiologicznych.

§10
Postanowienia koricowe

1. Procedury obowiazuja od dnia 1 wrzes$nia 2020 r. i obowigzuja do odwotania.

2. Moga byé modyfikowane w dowolnym momencie z uwzglgdnieniem sytuacji epidemicznej, a
o wszelkich zmianach beda niezwiocznie powiadamiane osoby zainteresowane.

3. Zostang opublikowane na stronie internetowej szkoty, przestane jako wiadomos¢ w dzienniku

elektronicznym do nauczycieli, rodzicow i uczniéw oraz udostgpnione w formie papierowej.
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