Troche profilaktvki: Szkodliwy wplyw nikotyny na organizm mlodego czlowieka
(papierosy i e-papierosy).

Polecam krotki film "Niepozorny zabdjca".
https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY

Jak wskazuija badania, wiekszos¢ ludzi zaczyna pali¢ papierosy przed ukonczeniem 18
roku zycia. Do kontaktu z papierosami przyznajg si¢ rowniez uczniowie w wieku 12 lat.

1. Przyczyny palenia papierosow przez mlodziez.

Mtodzi ludzie, ktérzy siegaia po papierosy, zwykle w ten sposob chca zaimponowaé
rowiesnikom. Wydaie im sie, ze dzicki papierosowi wygladaia doroslei. Licza na
akceptacie otoczenia. Niekiedyv w towarzystwie. w ktorym palenie iest norma. osoba
niepalaca narazona jest na drwiny 1 wykluczenie z grupy. Bardzo czesto po papierosy
siegaja dzieci, ktére nie odnaiduia sie W swoiel rzeczywistosci — niczym sie nie
wyrozniaia. zle radza sobie z niepowodzeniami w szkole 1 wérod réwiesnikow. W ich
przypadku papieros ma zrekompensowaé wszystkie braki.

Koleina bardzo wazna przyczyna palenia papierosoOw przez mtodziez jest tatwy dostep do
papierosOw 1 wzorzec przekazywany w rodzinie. Dziecko. ktore wychowuie sie wsrod
palaczy czesto wyrabia w sobie przyzwolenie na takie zachowanie. Wydaie mu sie, ze
papierosy to nic zlego. Poza tvm przyzwvyczaienie do dyvmu tytoniowego sprawia, ze
pierwsze do$wiadczenia z papierosem nie wywotuia tak negatywnych skutkow, jak w
przypadku dzieci, ktore nie sa do niego przyzwvyczajone. Ponadto dziecko czesto
nasladuie rodzicow we wszystkim. co robia. JeSli wiec pala, dlaczego ono miatoby nie
pali¢? Jak za§ wierzy¢ palacym rodzicom, ktérzy przekonuja swoja pocieche, ze
papierosy szkodzg i nie nalezy ich pali¢?

Warto rowniez zwroci¢ uwage na powszechna dostepnos$¢ papierosdéw. Mozna ie kupi¢ w
kiosku lub cho¢by podebra¢ rodzicom. Osoby. ktore sprzedaja papierosy nieletnim
przyczyniajg si¢ do kultywowania tego szkodliwego natogu.

2. Skutki palenia papierosow przez mlodziez.

Palenie papierosOw niszczaco dziata na mlody organizm. Nalezy pamieta¢ o wszystkich
szkodliwych skladnikach dymu papierosowego. takich ijak amoniak, cvianek czy
formaldehvd. Sama za$ nikotyna odpowiada za uzaleznienie od papierosow. W wysokich
dawkach stanowi jednak silna trucizne. Palenie papierosOw ostabia uktad
immunologiczny 1 zwieksza podatnoS$¢ na choroby. Istnieie zwiazek miedzy paleniem. a
chorobami uktadu krazenia. zawalami, udarami 1 niewydolno$cia serca. Nie ma rOwniez
watpliwosci co do tego. ze palenie papierosOw sprzvia rozwoiowi chorob
nowotworowych, w szczegolnosci raka ptuc. Skraca takze zycie palacza oraz obniza iego
iakos¢. Im wczesniej zacznie si¢ pali¢, tym gorsze konsekwencje dla zdrowia i zycia
palacza.

Skutki palenia u nastolatkdéw nie ograniczaia sie iedynie do znacznie wickszego rvzyvka
uzalezniania od nikotyny niz w innei grupie wiekowei. Mlode osoby sa bardziei narazone
na objawy ze strony ukladu nerwowego: zmiany nastroju, problemy ze snem,
pogorszenie pamieci 1 problemy z nauka. Palaca mlodziez czesciei choruie na infekcie
uktadu oddechowego 1 ma gorsza wydolno$¢ fizyczna. Naldg powoduie tez zaburzenia w
uktadzie hormonalnym, co ma istotne znaczenie w okresie dojrzewania.

3. Co pali si¢?

Zanim powstanie papieros, do tytoniu dodaje sie wiele aromatow, a takze substancii
konserwuiacych, czesto o nieznanym, utajnionym przez producentdw skladzie
chemicznym. Papieros dostarcza palaczowi substancji, od ktdrej si¢ uzaleznia - nikotyny



oraz innych toksycznych zwiazkow chemicznych. Palaczom szkodzi nie tylko nikotyna.
ale takze substancie zawarte w dymie papierosowym. Niebezpieczne dla zdrowia zwiazki
sa zawarte w substanciach smolistych. Tvyton ma wysoka temperature zarzenia
(dochodzaca do 900°C). co powoduie. ze W procesic palenia papierosoOw
przeksztalceniom chemicznym ulegaja prawie wszystkie zawarte w nim sktadniki. Dla
tego typu zagrozen nieskuteczne okazujg si¢ stosowane w wigkszosci papierosow filtry.

4. Bierne palenie.

Nawet iesli nastolatek samodzielnie nie zaciaga sie dymem. nie znaczy to. ze iest
catkowicie bezpieczny. Cho¢ o biernym paleniu powiedziano juz wiecle, to nadal
odkrvwane sa iego skutki. ktére moga zaskakiwac. Oprocz szkodliwosci dla zdrowia
palenia czynnego. trzeba pamieta¢ o roOwnie szkodliwym wplywie na organizm palenia
biernego. Boczny strumien dvmu tytoniowego zawiera 35 razy wiecei dwutlenku wegla i
4 razv wiecei nikotyny niz dvm wdvchanv przez aktvwnvch palaczy. Zawiera on rowniez
wiele substancii alergizuiacych, powoduiacych tzawienie oczu, kaszel. nawracaiace
infekcie drog oddechowych. Bierne palenie powoduie takie same skutki zdrowotne jak
palenie aktywne. czvli sktonno$¢ do zapalenia pluc. niezvtu oskrzeli. anginy. zapalenia
zatok. czy wreszcie zapalenia oskrzeli 1 astmy oskrzelowei. a w poOznieiszym okresie
zycia: raka ptuc, trzustki, jamy ustnej, przetyku i krtani, a takze nadcisnienia tetniczego 1
choroby niedokrwiennej serca.

5. Nowe zagrozenia: e-papierosy.

E-papieros to elektroniczne urzadzenie inhalacyine wyposazone w specialny element,
podegrzewaiacy do temperatury 200 — 330 st. C ptyn inhalacviny z nikotvna (liquid).
Powstaie aerozol w postaci mety, wdychanei przez palacza. Zazywanie polega tu na
inhalacii aerozolem ztozonym gléwnie z glikolu propylenowego oraz gliceryny. Proces
ten nazywamy wapowaniem (takze vapowanie, vaping) lub juulingiem.

Eksperci alarmuia, ze liczba palaczy, szczegdlnie nieletnich. rosnie. Jak wynika
z badania CBOS, przeprowadzonego w 2019 r.. liczba polskich nastolatkow, ktorzy
probowali e-papierosa, wzrosta od 2011 r. prawie szesciokrotnie.

Regularnie papierosy elektroniczne pali 30 proc. uczniow w wieku od 15 do 19 Ilat,
a 60 proc. co najmniej raz probowato.

Elektroniczne papierosy (e-papierosy) z zalozenia mialy pomaga¢ w rzucaniu palenia
papierosOw tradycyinych. Zawarta w nich niewielka ilo$¢ nikotyny miata by¢ antidotum
na gtéd nikotynowy, rytual palenia mial zastepowaé rytuat siggania po ,,prawdziwe”
papierosy.

Po okoto 15 latach obecnoS$ci e-papieroséw na rynku mniei mowi sie jednak o ich
skutecznos$ci przv rzucaniu natogu. wiecei o szkodliwvm dziataniu na zdrowie, ktore
obserwowane iest przede wszystkim w grupie mtodziezy i mtodych dorostych. Dlaczego
e-papierosy sa coraz czesciei uznawane za niebezpieczne dla zdrowia? Jakie moga by¢
skutki palenia elektronicznych papierosow?

Roéznice w oddzialywaniu na organizm papierosOw 1 e-papierosOw wynikaja przede
wszystkim z faktu, ze w przypadku tych pierwszych dochodzi do spalania tytoniu,
a w przypadku tych drugich nie. E-papierosy nie generuia tlenku wegla
1 wielopierscieniowych weglowodoréw smolistych, stad uznaije sie, ze ich dzialanie
rakotworcze iest ograniczone. Ale nie zupelnie wyeliminowane. Dym papierosowy
zawiera ponad 50 zwiazkéw o dziataniu rakotwérczym., w tym 9 kancerogendw
o udowodnionym, naibardziei szkodliwym dziataniu dla czlowicka. W aerozolu
spalanym w urzadzeniu elektryvcznym wystepuja 3 zwiazki rakotworcze, w tym jeden o
wysokim potencjale szkodliwosci.

Do e-papieroséw przycigga mtodziez niski koszt, zréznicowane smaki liquidow oraz



przekonanie, ze w ten sposob ograniczg tradycyjne palenie. Jednak specjali$ci ostrzegaja,
ze to przeswiadczenie jest mylne.

E-papierosy — wptyw na mtodziez
Wyodrebniono kilka zagrozen, wynikajacych z uzywania e-papierosOw w tej grupie
wiekowej:

e c-papierosy a rozwoj mozgu
Mozg rozwiia sie¢ do ok. 25 roku zycia. W okresie nastoletnim nie jest jeszcze w pelni
rozwinieta cze$¢ mozgu odpowiedzialna za podeimowanie decvzii i kontrole impulsow.
W tym okresie zycia mozg szybciei uzaleznia sie od nikotyny. Nikotyna zmienia takze

sposob., w iaki powstaia synapsy (polaczenia w mozgu), ktére odpowiadajg za
koncentracj¢ uwagi i proces uczenia sig.

e c-papierosy a ryzyko chordb uktadu oddechowego, krwiono$nego

Badania przeprowadzone w kilkutysiecznei populacii mtodziezy w wieku 12-18 Iat
wvkazaly. ze uzywanie e-papierosOw przez nastolatki iest zwiazane z rvzvkiem rozwoiu
astmy. Bez wzgledu na to. czy liquid iest chlodny czv podgrzany. zawartych w nim
formaldehydow czy nitrozoamin, wystarczy do wywotania powaznych schorzen uktadu
oddechowegooraz uszkadzenia $rodblonka naczyn krwionosnvch. Niebezpieczne sg
réwniez substancje zapachowe, estry, np. cynamonowy ma silne dziatanie mutagenne.

e c-papierosy a uzaleznienie od nikotyny

Mtode osoby palace e-papierosy czgsto przechodza po pewnym czasie do palenia
tradycyjnych papierosow.

Doniesienia medialne (z 23 sierpnia 2019 r.) donosza o pierwszei Smierci dorostego
pacienta zwiazanei z ciezka choroba ukltadu oddechowego. Zgon iest wiazany z uzyciem
e-papierosOw. Amervykanskie szpitale gloSno mowia o coraz wiekszei liczbie bardzo
miodych o0s6b palacych e-papierosy. ktore trafiaia do szpitali z problemami
oddechowymi. Jedynym czynnikiem wspdlnym w tych przypadkach jest uzywanie e-
liquidow.

Przeczvtaled?
Palic7? 7Zactandw <ie!

Nie palisz? Unikaj dymu papierosowego!

Co zrobié, aby uchroni¢ dzieci przed uzywaniem e-papierosow?

e Daj dobry przyktad. Jesli palisz, nigdy nie jest za pdzno na rzucenie palenia.

e Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub nastolatkiem o tym, dlaczego e-papierosy
sa dla nich szkodliwe. Nigdy nie jest za pdzno na pierwszy krok.

¢ Poinformuj dziecko, jaki jest twdj stosunek do wszystkich wyrobow tytoniowych.
Wyraz zdecydowany sprzeciw dla stosowania takich produktow. Uzasadniaj,
dlaczego nie sg one bezpieczne.



