WSKAZOWKI DLA UCZNIOW-JAK SIE UCZYC ? (¢z.2)

Dla usprawnienia pamigci warto ¢wiczy¢ nasza wyobrazni¢ i skojarzenia.

Pami¢¢ doskonata wymaga, aby wyobraznia tworzylta ,,zywe” obrazy i skojarzenia, ich gtdwne
elementy i zasady to:

Obrazy pozytywne — lepiej stuzg ¢wiczeniu pamigci
Barwa — kolory wspomagaja skojarzenia pamigciowe
Ruch — akcja i ruch dodajg naszym skojarzeniom zycia i aktywnosci

Absurdalnos$é¢ i humor — nictypowe, przesadne i $mieszne elementy (najlepiej w ruchu) tatwiej jest
zapamictac

Powigzania mi¢dzy elementami — jeden element przypomina o drugim

Liczby / numeracja

Uszczegolowienie — szczegdly pobudzajg nasza wyobraznig 1 spostrzegawczo$¢
Synestezja / wrazenia zmyslowe — czyli postugiwanie si¢ wszystkimi zmystami
Kolejnosé/porzadek — pomaga w segregacji informacji

Im Zywszg masz wyobrazni¢, im bardziej wykorzystujesz ja w procesie zapamig¢tywania, tym bardziej
usprawniasz pamigc.

PRZYKLADOWE TECHNIKI SZYBKIEGO ZAPAMIETYWANIA:
AKRONIMY

Uzywamy ich prawie codziennie. Sg to skroty lub wyrazy utworzone od pierwszych liter stow
wchodzacych np. w sktad nazwy — PKP, PKO itp.

AKROSTYCHY

Metoda ta polega na tworzeniu zdan, w ktorych pierwsze litery poszczegdlnych wyrazow sktadajg sie
na wyraz do zapamigtania

Przyktad zastosowania:

Geografia:

* zapamigtanie nazwy 5 wielkich jezior USA: Gorne, Michigan, Hugon, Ontario, Erie
I sposob: Gdzies Moja Hania Oczekuje Ewe

II sposob: utworzenie np. abstrakcyjnego wyrazu np. HOGEM

» Uktad Stoneczny: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Usmazy Nalesniki



» Symbole kierunkéw stron §wiata w jezyku angielskim :
Na Ekranie Siedzi Wrona (angielskie symbole, czytane zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara)
Jezyk Polski:

* nauka przypadkéw (Mianownik, Dopetniacz, Celownik...): Mama Data Corce Butke
Nasmarowang Mastem Wiejskim

* pisownia ,,rz”’ (po: p, b, t, d, k, g, w, j, ch piszemy ,,rz”):
Prosita Babka Tadka, Daj Kawatek Gnatka Wotata Jeszcze Chrzan

RYMOWANKI

Przyktady:
Jezyk polski:

Zapamigtaj zawsze tu

Pisz otwarte zwykte "u"

W stowach: skuwka i zasuwka
Gdyz wyjgtkiem sq te stowka:

W czgstkach: -unka, -un i -unek
Opiekunka, zdun, pakunek
Pisz je takze w czgstce -ulec
Wiec budulec i hamulec

W ulu, dwu, gdzie u litera
Wyraz konczy lub otwiera
Wreszcie - niech nikt nie kreskuje
W czasowniku czgstki -uje.

Matematyka:

* Jak to tadnie, picknie brzmi: ,,Obwdd kota ,,dwa er pi

Pole zas ,, er kwadrat pi”, Niech w pamigci zawsze thwi.

* Cyfry rzymskie (50, 100, 500, 1000): Lecg Cegly, Dom Murujg
Chemia:

*Pamigtaj chemiku miody, wlewaj zawsze kwas do wody.

METODY SKOJARZENIOWE:

Tworzac skojarzenia, aby lepiej zapamigtac jaka$ informacjg, praca wyobrazni powinna przebiega¢ w
nastgpujacy sposob:

1. Najpierw ZOBACZMY zapamigtywany element w wyobrazni, w miejscu, do ktorego jest
przypisany.

2. Nastepnie POWIEKSZMY go w wyobrazni tak jak przy pomocy lupy powickszajace;j.

3. Pus¢my go w RUCH, niech zaczyna si¢ przemieszczac, tanczyc¢, kopaé, jezdzi¢ itd.



4. Dodajmy zmystowych wyobrazen:

SEUCHOWYCH — mozemy uslysze¢ w wyobrazni jak piszczy, trabi, krzyczy wnieboglosy, syczy,
miauczy, mlaszcze.

WECHOWYCH — mozemy poczu¢ jak fadnie pachnie, przypomina roze, kwiaty, lub $mierdzi
spalenizng.

SMAKOWYCH - mozemy poczu¢ jak smakuje, jaki jest stodki, stony, pieprzny, ostry.
DOTYKOWYCH - mozemy go dotknac i np. z nim walczy¢.

LANCUCHOWA METODA SKOJARZEN (EMS)

Jest to technika pamigciowa polegajaca na taczeniu w wyobrazni poszczegdlnych informacji za
pomocg obrazkéw (ogniw, klatek filmowych itp.). Mozesz jg wykorzystywac¢ w zyciu codziennym
1 wielu przedmiotach, gdzie musisz nauczy¢ si¢ nowych terminow, nazwisk, pojec i potaczy¢ je ze
soba we wlasciwej chronologii.

PAMIEC= OBRAZ + AKCJA

Wyobraz sobie, ze krecisz film. Aby zapamigta¢ kazda sceng, obraz musi by¢ w nim niezwyktly
(kolorowy, $mieszny, absurdalny, dynamiczny, pozytywny i zywy), ktory tatwo zobaczysz.
Dynamizm akcji bedzie kierowat Ci¢ do kolejnej sceny — klatka po klatce itd. (lub od ogniwa do
ogniwa ). Technika ta pozwoli Ci zapamigta¢ w ciggu kilku- kilkunastu minut dlugie tancuchy
informacji. Mogg si¢ one sktada¢ z bardzo wielu haset.

Przyktadowa historyjka dla listy stowek z 6 niewymiennym

., Pewnego razu znalaztam Sliczng , niezwykle duzq jaskotke (nie mogtam zmiescic jej w dioni) ,
Jaskotka uleciata w powietrze . Jaskotka trzymata w dziobie pigkng czerwong roze ,réza byta
znacznie wigksza , intensywnie pachnqca niz zazwyczaj. Roza okazata sie tak ciezka, ze spadta na
glowe krolowi, ktory wlasnie sie przechadzal. Bol byt tak duzy ,ze krol nie zauwazy! kwiatu. Potart
glowe i poszedt w kierunku klatek z wiewiorkami, ktore hodowatl. Wiewiorki byly na tyle oswojone , ze
krol brat je na rece i muskat swojg twarz ich diugimi kitami. Jedna wiewiorka wymkneta si¢ przez
niedomkniete drzwi klatki i pomkneta w kierunku pobliskiej gory. Gora byla wysoka i stroma, ale
mozliwa do, zdobycia, bo na samym jej wierzchotku, na ostrym czubku tej gory byta corka krola.
Corka Siedziala pochylona nad wypbywajqgcym Zrodiem........ ”

Przyktadowe sceny dla stowek z Z niewymiennym
I scena : Zaba wskoczyta na ogromng Zmije

II scena: przestraszona Zmija chowa sig¢ w kieszeni Zaka, ktory odpoczywat sobie niedaleko kryjowki
gada

II1 scena: zak Zul smaczne kolorowe Zelki ....

RZYMSKI POKOJ

Metoda ta polega na skojarzeniu wyrazu, ktéry chcemy zapamigta¢ ze znanym, miejscem . Pozwala
ona zapamigtywac dtugie listy wyrazéw. Przydatna jest w sytuacjach, gdy wazna jest
kolejnos¢ i porzadek .



Zestaw elementdw, ktore probujemy zapamigtaé, "umieszczamy" z pomocg wyobrazni w
dowolnym budynku lub pojedynczym pokoju badz na przyktad na drodze pokonywanej z
domu do szkoly . Najlepiej, gdyby byto to miejsce dobrze nam znane. Jest to jakby spacer w
myslach.

Probujgc zapamietaé na przyktad liste zakupow: chleb, mleko, baterie, proszek do prania i
pasta do zebow,; mozesz wyobrazi¢ sobie mieszkanie, w ktorym przemieszczasz sie z salonu do
korytarza. I tak: siedzgc na bardzo wygodnej, czerwonej kanapie w salonie zajadasz sie
chrupiqcq kanapkqg (chleb) z intensywnie pachngcym serem, po czym siegasz po wysokq
szklanke snieznobiatego, cieplutkiego mleka stojgcq na niskim zottym stoliku. Wstajgc i
przechodzgc do korytarza spoglgdasz na ogromny zegar scienny, ktory sie zatrzymat, bo
potrzebne sq do niego nowe baterie. W korytarzu wkladajgc na siebie plaszcz zauwazasz, ze
wymaga on prania w dobrym proszku do prania, gdyz jest umazany w pachngcej migtg pascie
do zebow.

Skojarzenia powinny by¢ bardzo barwne, wre¢cz przerysowane, wyolbrzymione, moga by¢
zartobliwe, absurdalne.

OSLE MOSTKI

To metoda, oparta na skojarzeniach, ktora ma na celu rozréznienie dwoch pojeé, informacji ,
ktore tatwo ze soba pomyli¢.

Dzieciom si¢ czesto myli lampart ( ktory ma cetki) z tygrysem (ktory ma pasy).

Mozna skojarzy¢ , ze w wyrazie tygrys mamy dwie litery y , ktore sg wydtuzone jak pasy, a
w wyrazie lampart sg dwie litery a, ktore ksztaltem przypominajg cetki.

W jaskiniach wystepujg formy skalne :stalaktyty i stalagmity. Stalagmit narasta od dna jaskini
krasowej ku gorze-mozna skojarzy¢ z literkg g ( ma petelke na dole), stalaktyty od stropu ku dotowi
—mozna skojarzy¢ z literg k(ma kreske od gory ).

Jesli cheesz poglebi¢ wiedz¢ o technikach uczenia siggnij po ksigzke

J. Golebiowska — Szychowska, L. Szychowski ,,Powiem ci jak si¢ uczy¢” - ktora dostepna w
naszej szkolnej bibliotece, badz zerknij w Internet —jest wiele ciekawych informacji i filméw.

Pamigtaj, Ze oprocz technik uczenia si¢ najwazniejsza jest Twoja motywacja musisz wiedzie¢ po co
sie uczysz oraz chcie¢ poswigci¢ temu swoj czas.

Wielu mtodych Iudzi chee szybkich sukcesow i szybko si¢ zniecheca, mysla , ze jezeli im co$ nie
przychodzi tatwo, to si¢ do tego nie nadaja. Pamigetaj, kiedy widzisz mistrza np. sportowego za jego
sukcesem kryje si¢ tysigce porazek, upadkow i wiele lat wysitku, ale jednoczesnie wielka che¢ do
¢wiczen i pasja.



