,»,2Jak motywowa¢ i wspiera¢ dzieci do systematycznego
uczenia sie w domu”

Czynniki wplywajace na motywacje dziecka do nauki.

1. Dobra organizacja czasu nauki. Najlepiej, aby dziecko pracowalo
w pokoju dobrze przewietrzonym ( moézg do pracy potrzebuje tlenu), o state
i nic go nie rozprasza. Odrabianie lekcji warto rozpoczac¢ od najtrudniejszego
zadania, kiedy jest sie jeszcze wypoczetym. Wskazane jest rowniez
rozdzielanie materialu na krotsze partie, wlaczanie przerw. Zwlaszcza w
przypadku malych dzieci, jest to bardzo wazne. Przecietne dziecko w klasie I
potrafi skupic¢ sie¢ na 15 minut, w klasie III na pdl godziny. Przerwe trzeba
zrobi¢ gdy dziecko zaczyna mieC problemy z koncentracja uwagi, jest
zZmeczone.

Od ktorego przedmiotu zaczynaé odrabianie lekcji? Wybor uzalezniony
jest od wuzdolnien i zainteresowan dziecka oraz od jego wlasciwosci
psychicznych. Dzieci pracujace szybko i energicznie, ale latwo meczace sie od
przedmiotu najtrudniejszego dla niego, na koniec niech zostawi latwe.
Dziecko, ktéore ma trudnosci z zabraniem sie¢ do pracy powinno zaczynac od
przedmiotu, ktory lubi lub zadania tatwego, po to aby nie zniechecilo sie od
razu do lekcji. Dziecko majace lepsza pamie¢ wzrokowa powinno uczyc si¢ z
podrecznika lub notatek, pomocne dla niego beda podkreslenia, linie faliste,
kolorowe, glowne mysli umieszczone w ramkach. Dziecko o przewadze
pamieci shuchowej zapamietuje przede wszystkim elementy stuchowe, duzo
wiec korzysta uwazajac na lekcjach, wykorzystujac zapamietane informacje i
objasnienia nauczyciela. W domu powinno uczy¢ sie glosno albo stluchac
tekstu czytanego przez inna osobe.

2. Wazna jest systematycznosé. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki
sposob zabrac¢ sie¢ do pracy. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobic¢, aby
wykorzystac czas przeznaczany na nauke w sposob jak najbardziej
efektywny. Trudno jest w jeden wieczor przygotowac sie do sprawdzianu z
calego polrocza, kiedy jednak nauke roztozy sie w czasie, wowczas okazuje
sie, ze wystarczy kazdego dnia opracowac jeden czy dwa tematy, aby
skutecznie opanowac caly material. Uczen zachecony do systematycznosci
sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami
zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku.

3. Pozytywna ocena rezultatow wlasnej pracy. Kazdy lubi, gdy jego
starania sa doceniane. Pamietajmy wiec, aby zauwaza¢ nawet niewielkie
osiagniecia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy
dziecku zbyt wygorowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego
mozliwosci. Warto doceniac¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci
ocen), ale rowniez sam fakt przystapienia do niej, wysitlek wkltadany w proces
uczenia sie. Jesli rodzice beda skupia¢ uwage jedynie na niepowodzeniach
dziecka, wowczas szybko straci ono chec¢ do nauki.

4. W nauce warto stosowaé¢ roznego rodzaju techniki ulatwiajace
zapamietywanie. Notatki z wykorzystaniem réznych kolorow, podkreslen i



zabawnych rysunkow, bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresow — to
wszystko moze pomoc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowac materiat.

5. Sens nauki. Pomo6zmy dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z
posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposoéb powigzacC ja z codziennag
rzeczywistoscia i jak wykorzystac ja w praktyce. Dzieci stawiajace sobie za
cel zdobycie wiedzy lepiej sie ucza, czerpia wigeksza przyjemnosc¢ z nauki.
Tutaj wsparcie rodzicow i dawanie przykladu wlasnym postepowaniem jest
niezastapione. Juz samo okazanie zainteresowania moze zdziala¢ bardzo
wiele. Zachecajmy dziecko do rozmow, do myslenia, do wyrazania wlasnych
opinii. Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajacym sSwiatem. Pokazmy
mu, ze nauka naprawde moze byc interesujaca i przyjemna.

6. Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. Kiedy prosi o pomoc, nie
podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy,
udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy ucznia do
samodzielnosci. Samodzielnie rozwiazane zadanie moze dostarczy¢ dziecku
duzej satysfakcji, wzmacnia w nim rowniez poczucie, ze jest w stanie
poradzi¢ sobie z trudnosciami.

7. Madra motywacja. W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa
duza role. Jest sila pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania
zainteresowan. KiedyS uwazano, ze grozba awantury zmotywuje do nauki.
Od kar lepsze sa nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Zlotym
srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicow, pochwaly.
Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice interesuja sie jego zyciem. Chwalac
dziecko stosujmy tak zwana pochwale opisowa tzn. nie mowmy wprost:
Jestes grzeczny, jestes madry”, bo taka pochwala wprawia w zaklopotanie.
Spowodujmy, by dziecko tak samo pomyslalo o sobie méwiac, co widzimy, co
czujemy. Skuteczna i wartosciowa pochwalg zawiera konkretne i precyzyjne
informacje, ktore dokladnie wskazuja, co dziecko osiagnelo, w czym sie
poprawito. Wazne jest takze docenianie nie tylko koncowego efektu, ale
rowniez wysitku, wytrwatosci jaka dziecko wykazalo podczas wykonywania
zadania.

8. Nie pozwol dziecku, by zle moéwilo o sobie. Czesto mamy okazje styszec,
ze dziecko zle mowi o sobie: ,jestem glupi”, ,nie dam rady”, ,i tak mi sie nie
uda”. Zastanowmy sie skad sie to bierze. Czasem nieswiadomie nadajemy
dziecku etykietke i tak o nim myslimy: ,ten jest zdolny, ten powolny, ten
zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna myslec o sobie. Jak
uwolni¢ dziecko z przypisanej mu roli?: poszukaé¢ sposobu zaprezentowania
dziecku innego obrazu jego osoby, stworzyC sytuacje, w ktorej dziecko moze
zobaczycC siebie w innym Swietle, pozwoli¢ dziecku ustyszec¢, jak mowimy o
nim cos pozytywnego, okreslic wzor zachowania, jakiego oczekujemy,
przypomnie¢ dziecku jakieS poprzednie osiagniecia, powiedziec, jakie sa
nasze odczucia i oczekiwania. Wazne jest takze aby rodzenstwo traktowac
na rowni — dziecko faworyzowane zazwyczaj bedzie starato sie by¢ w centrum
uwagi, a dyskryminowane bedzie sie chowalo w cieniu lub zareaguje agresija.



9. Buduj w dziecku poczucie wlasnej wartosci. Dziecko bedzie pozytywnie
myslalo o sobie, gdy bedzie mialo poczucie wilasnej wartosci. Zadaniem
rodzicow jest pomoéc znalezé swoje silne strony i nauczy¢ dzieci
wykorzystywac je do zdobycia catej satysfakcji, jaka moga przynies¢. Rola
rodzicow jest pomoéc wyksztalcic w dziecku energie i inicjatywe, by
zrekompensowac poczucie niskie wartosci, by znalez¢ sposob zrownowazenia
swojej slabosci, by dziecko myslalo: ,moze nie jestem najlepszym uczniem w
klasie, ale najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”. Jest to szczegdlnie wazne w
okresie dojrzewania, bo wowczas czesto jedynym zrodlem poczucia wlasnej
wartosci jest akceptacja grupy rowiesniczej. Wiara we wlasne mozliwosci
moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate mnostwa
fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

11. Rola zainteresowania i zamilowania do nauki. Silnej motywacji do
nauki sprzyja zainteresowanie tym, czego dziecko sie uczy. Chec¢ uczenia sie
mozemy wyksztalci¢ w dziecku, np. poprzez: a) wskazanie powiazan wiedzy
ksigzkowej z codzienna rzeczywistoscia: - powigzanie wiadomosci z przyrody
z naturalnymi zjawiskami - odniesienie wiedzy historycznej do
wspolczesnych wydarzen - wskazanie na podobienstwa literatury do
zyciowych wydarzen i problemow. b) poszerzenie wiedzy zdobytej w szkole
(muzeum, wycieczki krajoznawcze, gry edukacyjne, czasopisma, programy
edukacyjne w TV) e¢) rozbudzanie pozaszkolnych pasji i zainteresowan d)
zademonstrowanie na wlasnym przykladzie entuzjazmu do uczenia sig,
zdobywania nowych wiadomosci.

12. Poczucie kompetencji. Na motywacje dziecka, ale i kazdego z nas,
silnie wplywa poczucie kompetencji — lubimy robi¢ to, z czym sobie dobrze
radzimy. Na ksztaltowanie poczucia kompetencji wplywaja zadania ,w sam
raz”: ani za trudne, ani za latwe. Wiekszos¢ dzieci niechetnie przyznaje sie do
niekompetencji: obiecuja, ze wezma sie do pracy, ale tego nie robia,
narzekaja, ze zadania sg nudne lub glupie. Zdarzaja sie jednak, iz dzieci
przyznaja, ze nie wiedzg jak wykonac zadanie lub oswiadczaja, ze jest ono
dla nich zbyt trudne. Co mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji?:

- mozemy zapytac co dziecko ma dokladnie zrobi¢, czy rozumie na czym
polega zadanie - czasem nieche¢ do pracy wynika nie tyle z braku
umiejetnosci, ale wlasnie z faktu, iZ uczen nie wie co ma zrobic

- jesli dziecko rozumie zadanie, ale twierdzi, ze nie potrafi go wykonac, warto
naktlonic je do rozpoczecia pracy, aby zorientowac sie czego potrafi, a czego
nie. Mozemy zadac¢ konkretne pytanie: ,Czego potrzebujesz, by rozwiazac to
zadanie?”, ,Ktora czesc zadania sprawia ci najwiekszy klopot?”

- gdy dziecko jest przerazone wielkoscia lub skomplikowaniem zadania,
mozemy zaproponowac podzielenie go na mniejsze czesci.

13. Rola pozytywnych relacji pomiedzy rodzicami i dzieckiem. Silne;j
motywacji dziecka do nauki sprzyjaja bliskie i pozytywne relacje z rodzicami,
oparte na akceptacji, zrozumieniu potrzeb i uczuc¢ dziecka, wsparciu,
zainteresowaniu zyciem dziecka.



Bezwarunkowa akceptacja oznacza, ze kochamy dziecko takim, jakie jest, a
nie tylko wtedy, gdy jest grzeczne czy przynosi same szostki i piatki.
Wsparcie emocjonalne jest szczegbolnie wazne w sytuacji niepowodzen,
porazek, frustracji.
Zainteresowanie i zaangazowanie w zycie dziecka poprzez wspolne rozmowy,
rodzinne rytualy, wspolne spedzanie wolnego czasu, zyczliwe, ale nie
wscibskie pytanie o sprawy dziecka nie tylko dotyczace szkoty, lecz takze jego
zainteresowan, kolegow, marzen.
Rozumienie i reagowanie na potrzeby oraz uczucia dziecka czemu shuzy
uwazne shuchanie tego, co dziecko moéwi potaczone z obserwowaniem jego
zachowania oraz odzwierciedleniem jego emocji, np. poprzez komunikaty
typu: ,Widze, Ze jestes smutny, niezadowolony”. Dziecko bedzie czulo sie
zrozumiane jesli postaramy si¢ wczu¢ w jego sytuacje. Czesto ulge w
trudnych sytuacjach przezywanych przez dziecko moze mu przyniesc
odwolywanie si¢ do naszych, podobnych doswiadczen z okresu dziecinstwa
czy mlodosci, np. ,Ja tez sie irytowatam, kiedy uczylam sie gramatyki”.
Silna wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem stwarza poczucie emocjonalnego
bezpieczenstwa, ktore z kolei korzystnie wplywa na jego zdolnosci i chec
poznawania Swiata. Okazywane dziecku wsparcie pozwala mu podejmowac
rozne wyzwania, poniewaz wie, ze bedziemy przy nim niezaleznie od tego czy
odniesie sukces czy porazke. Bliska wiez z dzieckiem pozwala mu byc
otwartym i szczerze mowicC o tym, co robi, mysli, czuje, z czym ma problemy.
Z doswiadczenia i obserwacji mozna wyciagnac¢ wnioski, ze dzieci ucza
sie tego, czego doswiadczaja: jezeli dziecko Zyje w atmosferze krytyki — uczy
sie potepiac; jezeli dziecko Zyje w atmosferze wrogosci — uczy sie walczyc;
jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny — uczy sie niesmiatosci; jezeli dziecko jest
akceptowane i chwalone — uczy sie docenia¢ innych; jezeli dziecko zyje w
poczuciu bezpieczenstwa — uczy sie ufnosci; jezeli dziecko Zyje w atmosferze
mitosci - uczy sie jak znalez¢ miloS¢ w Swiecie.
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