
PROGRAM AKCJI  

WAKACYJNE ATRAKCJE W „DZIESI ĄTCE”  

w Szkole Podstawowej nr 10 im. Marii Skłodowskiej-Curie w Jastrzębiu- Zdroju 

w dniach 26 - 30 czerwca 2017 r. (godz. 9:00 -14:00) 

 

I TURNUS 

I dzień – Poniedziałek 26. 06.2017 

9:00-9:30 

Powitanie uczestników półkolonii oraz przydzielenie do poszczególnych grup. 

Zapoznanie się z regulaminem i planem zajęć, zasadami BHP, korzystania z sali gimnastycznej 
podczas zajęć sportowych, wycieczkach pieszych. 

Bezpieczne poruszanie się na drodze. 

9:30-10:30 

Zabawy integracyjne. Konkurs na nazwę grupy oraz malowanie plakatów grupowych na dużym 
formacie. 

10:30-12:30 

Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym. Wyścigi rzędów. 

12:30-13:30 

Zajęcia taneczne pod hasłem „Taniec to jest radość życia” – tańce integracyjne. 

Podsumowanie dnia. Przedstawienie programu następnego dnia. 

13:30-14:00 

Obiad. Pożegnanie uczestników. 

 

II dzień – Wtorek 27.06.2017 

9:00-9:15 

Powitanie uczestników półkolonii i przedstawienie programu dnia. Przypomnienie zasad poruszania 
się po drodze. 

9:15-13.30 

Wyjście do Miejskiej Biblioteki Publicznej „Masnówka” na dzień baśniowy pt. „Kot w Butach” oraz 
Galerii Historii Miasta 



13:30-14:00 

Podsumowanie dnia. Przedstawienie programu następnego dnia. 

Obiad. Pożegnanie uczestników. 

 

III dzie ń – Środa 28.06.2017 

9:00-9:30 

Powitanie uczestników półkolonii i przedstawienie programu dnia. Przypomnienie zasad BHP 
korzystania z basenu i poruszania się po drodze. 

9:30-13:30 

Wyjście na Basen Miejski w Jastrzębiu-Zdroju. Przedstawienie zasad bezpieczeństwa podczas 
zażywania kąpieli słonecznych i wodnych. 

Gry I zabawy na wolnym powietrzu na placu zabaw, gry sportowe. 

13.30-14.00 

Obiad. Pożegnanie uczestników. 

 

IV dzień – Czwartek 29.06.2017 

9:00-9:30 

Powitanie uczestników półkolonii i przedstawienie programu dnia. Przypomnienie zasad bezpiecznego 
poruszanie się na drodze. 

9:30-13.30 

Wyjście do Parku Zdrojowego. Zwiedzanie Inhalatorium. Zażywanie inhalacji solankowych. 
Zaznajomienie dzieci z zasadami działania zegara kwiatowego. Wykonanie pamiątkowych zdjęć przy 
fontannie i Domu Zdrojowym. Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

13:30-14:00 

Obiad. Pożegnanie uczestników. 

 

V dzień – Piątek 30.06.2017 

9:00-9:30 

Powitanie uczestników półkolonii i przedstawienie programu dnia. Przypomnienie zasad BHP 
korzystania z sali gimnastycznej podczas zajęć sportowych na świeżym powietrzu. 

9:30-11:30 



Zajęcia sportowe na świeżym powietrzu. 

11:30-13.00 

Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej, tenis stołowy oraz zajęcia taneczne pod hasłem „Taniec to jest 
radość życia” – doskonalenie poznanych tańców integracyjnych. 

13.00-13.30 

Podsumowanie I turnusu półkolonii. Podziękowanie. 

13:30-14:00 

Obiad. Pożegnanie uczestników. 
 


